
ｉｃｔｖ総合（地デジ 11ch） 2023年10月 9月22日 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
5 5 5

6
鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図

6
鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図

6
鳥瞰図

15 15 15

25 25 25

7 生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

7 生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自然
の旅

7 生録大自
然の旅

15 15 15

25 25 25

40 40 40

8 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 8 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 鳥瞰図 8 鳥瞰図

15 15 15

30 30 30

45 45 45

9 生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

9 生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自
然の旅

生録大自然
の旅

9 生録大自
然の旅

15 15 15

30 30
未定

30

50 【生】

10 10 21日（土） 9:50～11:10 生中継 10 【生】

15 15 令和５年度 長野県戦没者追悼式 15

20 20
キッセイ文化ホール（松本市）

20

11 11 配信エンコーダ：テレビ松本 11
10 10 10

20 20 20

40 40 40

45 45 45

12 【生】 12 12

10 10 10

20 20 20

30 30 30

50 50 50

1 1 1

30 30 30

2 2 2

15 あそビバ
あすなろ

15 15

30 30 30

3 3 3

30 30 30

4 4 4
15 15 15

30 30 30

5 5 5

15 15 15

30 30 30

40 40 40

55 55 55

6 6 6

10 10 10

30 30 30

40 40 40

55 55 55

7 7 7

10 10 10

30 30 30

40 40 40

55 55 55

8 8 8

10 10 10

30 30 30

40 40 40

55 55 55

9 9 9

10 10 10

30 30 30

40 40 40

55 55 55

10 10 10

10 10 10

30 30 30

40 40 40

55 55 55

11 11 11

10 10 10

30 30 30

55

0 0 0

30 30 30

50 50 50

1 1 1

20 20

2 2 2

50 50 50

竜東・遠山 寄ってみまい！

15~ 
みんなの　　

テレビ広報　地域を守る消防団

まるごと信州　　
　情報ネット

（再）テレビ広報 ９月

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

信毎文字ニュース

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園 みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　

　　地域を守る消防団

まるごと信州　　
　　情報ネット

15~ 
みんなの　　

あそビバ！

竜東・遠山 
　寄

ってみまい！

今週の　　
「

きょうの5分」＆
　「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 
　　和田・上村保育園

みんなのあそビバ！ 
　　勅使河原学園

きょうの５分

１０年前の「ケーブルニュース」　　
上の番組の尺によって開

始時間繰り上げ

河川ライブカメラ 河川ライブカメラ 河川ライブカメラ 河川ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

きょうの５分

歩こう動こうプラステン

歩こう動こうプラステン

教えてリニアのリアル ＃７

教えてリニアの　
リア

ル ＃７

第５２回　南信地域高等学校　
　　　定時制通信制生徒生活体験発
表大会　　　　　　　　　　　　　（9/16 

鼎文化センター）

みんなのあそビバ！ 時又保育園

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 時又保育園

きょうの５分ぐるっとふるさと信越

第５２回南信地域高等
学校定時制通信制生
徒生活体験発表大会

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！

今週の　　
「

きょうの5分」＆
　「ケーブルニュース」

ictvケーブルニュース

竜東・遠山 寄ってみまい！

今週の　　
「

きょうの5分」＆
　「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 明星保育園

寄席チャンネル

きょうの５分

１０月２８日～　　
　　まるごと信州情報ネット

竜東・遠山 寄ってみまい！

１０月２１日～　　
　まるごと信州情報ネット

赤門スクール　　
りんご並木と田中

芳男　　
～希望はりんごの姿をしている～　　　
　　飯田市美術博物館　青木隆幸氏　

（10/6 飯田合同庁舎）

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　

地域を守る消防団

テレビ
広報

高校定時
制通信制
生活体験
発表大会

第５２回　南信地域高等学校　
　　　定時制通信制生徒生活体験発
表大会　　　　　　　　　　　　　（9/16 

鼎文化センター）

寄席チャンネル

赤門スクール 
りんご並木と田中芳男 

～希望はりんごの姿をし
ている～　青木隆幸氏

寄席チャンネル

ぐるっとふるさと信越

15~ 
みんなの　　

まるごと信州　　
　情報ネット

ictvケーブルニュース

15~ 
みんなの　　

　あそビバ！

深

夜

いつくしみ深酒 ９月

みんなのあそビバ！ 時又保育園

きょうの５分

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

ictvケーブルニュース

きょうの５分

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

きょうの５分

１０年前の「ケーブルニュース」

まるごと信州　　
　　情報ネット

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

ictvケーブルニュース

いつくしみ深酒

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

みんなのあそビバ！

テレビ広報
地域を守る消
防団

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

15~ 
みんなの　　

まるごと信州　　
　　情報ネット

いつくしみ深酒
テレビ広報

地域を守る消
防団

みんなのあそビバ！ 
　　時又保育園

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

みんなのあそビバ！ 時又保育園

１０年前の「ケーブルニュース」　　
上の番組の尺によって開

始時間繰り上げ

信毎文字ニュース

まるごと信州　　
　　情報ネット

コンサート ア・ラ・カルト 
VOL.76　　 　　秋の彩　(9

/17 飯田人形劇場)

いつくしみ深酒

きょうの５分

みんなのあそビバ！

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

みんなのあそビバ！ 時又保育園

2023　
　10月

A

M

Ｐ

Ｍ

ライブカメラ

みんなのあそビバ！ 時又保育園

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

きょうの５分

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

ictvケーブルニュース

いつくしみ深酒

１０月７日～　　
　　まるごと信州情報ネット

いつくしみ深酒

ictvケーブルニュース

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田②　　　　　　　　　　　　【海外との
セッション・有識者とのセッション】　　

（７月３０日 丘の上結いスクエア）

みんなのあそビバ！ 時又保育園

アオハル野球部 第３章 ～３年生最後の夏～

まるごと信州　　
　情報ネット

竜東・遠山 
　寄

ってみまい！

45～　前週の　
　みんなのあそビバ！

みんなのあそビバ！

ictvケーブルニュース

竜東・遠山 
　寄

ってみまい！

赤門スクール　　
りんご並木と田中芳男　　　

～希望はりんごの姿をし
ている～　　　 　飯田市美術博物館　青

木隆幸氏　　 （10/6 
飯田合同庁舎）

みんなのあそビバ！

45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

ictvケーブルニュース

歩こう動こうプラステン

歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

コンサート 
ア・ラ・カルト 

VOL.76
秋

の彩

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田②　　　　　　　　　　　　【海外との
セッション・有識者とのセッション】　　

（７月３０日 丘の上結いスクエア）

テレビ広報　地域を守る消防団

きょうの５分

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園

きょうの５分

きょうの５分

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

きょうの５分

きょうの５分

みんなのあそビバ！ 明星保育園

ictvケーブルニュース

きょうの５分

教えてリニアのリアル ＃７

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田②　　　　　　　　　　　　【海外との
セッション・有識者とのセッション】　　

（７月３０日 丘の上結いスクエア）

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　

　　地域を守る消防団

コンサート 
ア・ラ・カルト 

VOL.76
秋

の彩

竜東・遠山 寄ってみまい！

赤門スクール 
りんご並木と田中芳男 

～希望はりんごの姿をし
ている～　青木隆幸氏

未定

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

１０月７日～　　
　　まるごと信州情報ネット

まるごと信州　　
　　情報ネット

追

悼

式

河川ライブカメラ

歩こう動こうプラステン

みんなのあそビバ！ 明星保育園

前日の「きょうの５分」　
前日の

前日の「きょうの５分」　
前日のic

ライブカメラ

歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　
前日の

いつくしみ深酒

みんなのあそビバ！ 明星保育園

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 明星保育園

前日の「きょうの５分」　
前日の

きょうの５分

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 明星保育園

きょうの５分

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

ictvケーブルニュース

きょうの５分

ictvケーブルニュース

竜東・遠山 寄ってみまい！

きょうの５分

素でどうでしょう

みんなのあそビバ！ 明星保育園

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

歩こう動こうプラステン

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園

歩こう動こうプラステン

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

ライブカメラ

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニ

ライブカメラ ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

きょうの５分

ictvケーブルニュース

赤門スクール　　
りんご並木と田中芳男　

～希望はりんごの姿をしている～　　　
　　飯田市美術博物館　青木隆幸氏　

（10/6 飯田合同庁舎）

コンサート ア・ラ・カルト 
VOL.76　　 　　秋の彩　(9

/17 飯田人形劇場)

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

きょうの５分

ictvケーブルニュース

竜東・遠山 寄ってみまい！

ictvケーブルニュース

きょうの５分

未定

１０年前の「ケーブルニュース」　　
上の番組の尺によって開始時

間繰り上げ

信毎文字ニュース

ictvケーブルニュース

いつくしみ深酒

きょうの５分

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

竜東・遠山 寄ってみまい！

みんなのあそビバ！ 明星保育園

１０年前の「ケーブルニュース」

45～　前週の　
　みんなのあそビバ！

ライブカメラ

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

竜東・遠山 寄ってみまい！

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園 みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

１０月１４日～　　
　まるごと信州情報ネット

９月３０日～　　
　　まるごと信州情報ネット

みんなのあそビバ！ 和田・上村保育園

ictvケーブルニュース

45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！

コンサート ア・ラ・カルト 
VOL.76　　 　　秋の彩　(9

/17 飯田人形劇場)

第５２回　南信地域高等学校　
　　　定時制通信制生徒生活体験発
表大会　　　　　　　　　　　　　（9/16 

鼎文化センター）

１０年前の「ケーブルニュース」

ictvケーブルニュース

ぐるっとふるさと信越

（再）テレビ広報 ９月

１０年前の「ケーブルニュース」　　
上の番組の尺によって開

始時間繰り上げ

信毎文字ニュース

45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田①　　 　　【高校生
スピーチと有識者との対話】　　

（７月３０日 
丘の上結いスクエア）

未来地図 

ユース
　国際会

議②

ぐるっとふるさと信越

（再）テレビ広報 
９月

みんなのあそビバ！

45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！

きょうの５分

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田②　　　　　　　　　　　　【海外との
セッション・有識者とのセッション】　　

（７月３０日 丘の上結いスクエア）

15~ 
みんなの　　

　あそビバ！

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 時又保育園

ictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

きょうの５分

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

歩こう動こうプラステン

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

前日の「きょうの５分」　
前日のictvケーブルニュ

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

コンサート ア・ラ・カルト 
VOL.76　　 　　秋の彩　(9

/17 飯田人形劇場)

テレビ広報　地域を守る消防団
みんなのあそビバ！

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園 45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！きょうの５分

１０年前の「ケーブルニュース」
みんなのあそビバ！

ictvケーブルニュース

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園

きょうの５分

ictvケーブルニュース

テレビ広報　地域を守る消防団

15~ 
みんなの　　

まるごと信州　　
　　情報ネットみんなのあそビバ！ 勅使河原学園

きょうの５分

投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢）

投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢） いつくしみ深酒

まる信

今週の
「5分」＆
「ニュース

」

いつくしみ深酒

未来地図主催　　
ユース国際会議2023 in 

信州飯田①　　 　　【高校生
スピーチと有識者との対話】　　

（７月３０日 
丘の上結いスクエア）

未来地図 

ユース
　国際会

議②

みんなのあそビバ！ 時又保育園

今週の　　

　　「きょうの5分」
＆　　 　　「ケーブル

ニュース」

まるごと信州　　
　　情報ネット

ictvケーブルニュース

５２回　南信地域高等学校　
　　定時制通信制生徒生活体験発表
大会　　　　　　　　　　　　　（9/16 

鼎文化センター）

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園

きょうの５分

45～　前週の　
　みんなのあそビバ

！

15~ 
みんなの　　

　あそビバ！

テレビ広報
地域を守る消
防団

まるごと信州　　
　　情報ネット

みんなのあそビバ！ あすなろ保育園

大

鹿

歌

舞

伎

秋

の

定

期

公

演

　

　

　

　

　

　

　
市

場

神

社

舞

台

よ

り

生

中

継

（
雨

天

大

鹿

中

学

校

）

寄席チャンネル

大鹿歌舞伎上演演目　傾城阿波の鳴門 
巡礼歌の段　　 　　六千両後日文

章 重忠館の段

１０年前の「ケーブルニュース」　　
上の番組の尺によって開

始時間繰り上げ

信毎文字ニュース

ictvケーブルニュース

テレビ広報　地域を守る消防団

みんなのあそビバ！ 勅使河原学園

きょうの５分

ictvケーブルニュース

第
１
５
回

飯
田
丘
の
ま
ち
フ

ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

赤門スクール　　
りんご並木

と田中芳男　　

希望はりんごの姿をしている　　
　　　　飯田市美術博物館　青木隆幸

氏　　 （10/6 
飯田合同庁舎）

あそビバ！ 明星保育園

アオハル野球部 第３章 

～３年生最後の夏～

１０月２８日～　　
まるごと信州情報
ネット

未定

教えてリニアのリアル ＃７

寄席チャンネル

１１月番組表を参照してくだ

さい




