
ｉｃｔｖ総合（地デジ 11ch） 2023年3月 2月24日 
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（再）

ケーブル

ニュース

（27～3日)

まるごと

信州

未来地図Gナビ講座 「若者よ、今すぐ、新興

国でチャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベンチャーズ取締役

鈴木隆宏氏

竜東・遠山

寄ってみま

い！

ictvケーブルニュース

きょうの５分

35~今週

の５分

飯田広域消防本部

消防職員意見発表会

未来地図Gナビ講座 「若

者よ、今すぐ、新興国で

チャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベン

チャーズ取締役　　　　　鈴

木隆宏氏

ぐるっとふるさと信越

桐原冬夜の生録大自然の旅

ケーブルニュース

きょうの５分

ictvケーブルニュース

竜東・遠山　　　　　　　　　　　　　　　　 寄って

みまい！

飯田広域消防本部　消防職員意見発表会

【終】地域をつなぐ地産地消！ ＃5

USA　Regional2023甲信越大会

第11回チアリーディング・ダンス

選手権大会    　　　　　　　　　　　　　　　（リクエス

トに応じ「卒業式 再放送」への変更可）

（再）

ケーブル

ニュース

（6～10日)

（再）

ケーブル

ニュース

（6～10日)

いつくしみ深酒

ぐるっとふるさと信越

リニア関連番組

きょうの５分

テレビ広報 「地域福祉活動」25~ ぐるっとふるさと

30~ feeling -4K-

ぐるっとふるさと信越

和田

竜東・遠山 寄ってみまい！

座光寺

飯田鳥瞰図リニア

歩こう動こう プラステン

ictvケーブルニュース

千栄 三穂

竜東・遠山 寄ってみまい！

上郷 龍江 千代 竜丘 伊賀良

ぐるっとふるさと信越

テレビショッピング

千代

河川ライブカメラ

竜東・遠山 寄ってみまい！

ライブカメラ

歩こう動こう プラステン

前日のケーブルニュース

前日のケーブルニュース

前日のケーブルニュース

プラステン

ライブカメラ

桐原冬夜の生録大自然の旅

ライブカメラ

前日の ictvケーブルニュース

ライブカメラ

リニアのリアル③桐原冬夜の生録大自然の旅

前日の ictvケーブルニュース

歩こう動こう プラステン

桐原冬夜の生録大自然の旅

信毎文字ニュース

ictvケーブルニュース

きょうの５分

飯田広域消防本部　消防職員意見発表会

きょうの５分

信毎文字ニュース

未来地図Gナビ講座

「若者よ、今すぐ、新興国でチャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベンチャーズ取締役　鈴木隆宏氏

信毎文字ニュース

まるごと信州

情報ネット

未来地図Gナビ講座 「若者よ、今すぐ、新興

国でチャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベンチャーズ取締役

鈴木隆宏氏

投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢）

テレビ広報 「地域福

祉活動」

（再）

ケーブル

ニュース

（13～17日)

上村

令和４年度 小学校卒業式

丸山

美博文化講座「飯田を襲った

２つの地震」

いつくしみ深酒

きょうの５分

ictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース

きょうの５分きょうの５分

テレビ広報 「地域福祉活動」

まるごと信州

情報ネット

リニアのリアル③

プラステン

リニアのリアル②

いつくしみ深酒

桐原冬夜の生録大自然の旅

きょうの５分

（再）

ケーブル

ニュース

（27～3日)

竜東・遠山

寄ってみまい！

（再）

ケーブル

ニュース

（27～3日)

竜東・遠山

寄ってみまい！
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ぐるっとふるさと

竜東・遠山

寄ってみまい！

2023

3月
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M

ライブカメラ

プラステン

ライブカメラ

30~ ショッピング

飯田広域消防本部

消防職員意見発表会

歩こう動こう プラステン

前日の ictvケーブルニュース

ぐるっとふるさと信越

前日の ictvケーブルニュース

桐原冬夜の生録大自然の旅

ライブカメラ

投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢）

前日の ictvケーブルニュース

ライブカメラ

ぐるっとふるさと信越

ぐるっとふるさと信越

前日の ictvケーブルニュース

リニアのリアル③

テレビ広報 「地域福祉活動」

前日の ictvケーブルニュース

テレビ広報 「地域福祉活動」

ictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース
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（再）

ケーブル

ニュース

（13～17日)

ictvケーブルニュース

きょうの５分

追手町

信毎文字ニュース

前日の ictvケーブルニュース

歩こう動こう プラステン

前日の ictvケーブルニュース

前日の ictvケーブルニュース

信毎文字ニュース

（再）

ケーブル

ニュース

（13～17日)

ictvケーブルニュース

25   リニアのリアル③

ictvケーブルニュース

地域をつなぐ

地産地消！

前日の ictvケーブルニュース

ライブカメラ

河川ライブカメラ 30~ ショッピング30~ ショッピング

前日のケーブルニュース

歩こう動こう プラステン

ライブカメラ

歩こう動こう プラステン

ぐるっとふるさと信越

桐原冬夜の生録大自然の旅

まるごと信州

情報ネット

35~ 今週の

きょうの５分

ictvケーブルニュース

30~ ショッピング 河川ライブカメラ

前日の ictvケーブルニュース

歩こう動こう プラステン

河川ライブカメラ

まるごと信州

情報ネット

リニアのリアル③

きょうの５分

きょうの５分

ictvケーブルニュース

きょうの５分

生録 大自然の旅

リニアのリアル②

竜東・遠山

寄ってみまい！

ictvケーブルニュース

地域をつなぐ

地産地消！

生録 大自然の旅

25~ 飯田鳥瞰図リニア

30~ ぐるっとふるさと

ぐるっとふるさと

25~ ぐるっとふるさと

30~ feeling -4K-

25~ ぐるっとふるさと

30~ feeling -4K-

35~ 今週の

きょうの５分

35~ 今週の

きょうの５分

35~ 今週の

きょうの５分

生録 大自然の旅

いつくしみ深酒

ictvケーブルニュース

きょうの５分

ictvケーブルニュース

（再）

ケーブル

ニュース

（27～3日)

飯田広域消防本部

消防職員意見発表会

いつくしみ深酒

きょうの５分

いつくしみ深酒

ぐるっとふるさと信越

ictvケーブルニュース

きょうの５分

きょうの５分

竜東・遠山　　　　　　　　　　　　　　　　 寄って

みまい！

寄席チャンネル

きょうの５分

ぐるっとふるさと信越

25~ 飯田鳥瞰図リニア

30~ ぐるっとふるさと

リニアのリアル③

ictvケーブルニュース

まるごと信州

情報ネット

リニアのリアル③

ictvケーブルニュース

テレビ広報 「地域福祉活動」
竜東・遠山　　　　　　　　　　　　　　　　 寄って

みまい！

飯田鳥瞰図 リニア

ぐるっとふるさと信越

ictvケーブルニュース

（再）

ケーブル

ニュース

（20～24日)

きょうの５分

35~ 今週の

きょうの５分

きょうの５分

龍江

飯田鳥瞰図 リニア

上村

テレビショッピング
テレビ広報 「地域福

祉活動」

和田 下久堅

きょうの５分

松尾

ぐるっとふるさと信越

ぐるっとふるさと信越

テレビ広報 「地域福祉活動」

きょうの５分

ictvケーブルニュース

まること信州

情報ネット

リニアのリアル③

丸山 浜井場

令和４年度 小学校卒業式

きょうの５分

川路

リニアのリアル③

まること信州

情報ネット

竜丘 伊賀良 山本

浜井場

歩こう動こう プラステン

上久堅

上郷

追手町 座光寺 上村 和田

鼎

川路

千栄 三穂

ictvケーブルニュース

山本 鼎

鼎

令和４年度 小学校卒業式

丸山 浜井場 松尾

追手町 座光寺

松尾 上郷 山本龍江 千代 竜丘

下久堅

下久堅 上久堅 川路

令和４年度 小学校卒業式

ケーブルニュース

ぐるっとふるさと信越

ぐるっとふるさと信越

未来地図Gナビ講座 「若者よ、今

すぐ、新興国でチャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベンチャーズ取締

役　鈴木隆宏氏

伊賀良

千栄 三穂リニアのリアル③

テレビ広報 「地域福祉活動」

寄席チャンネル

テレビ広報 「地域福祉活動」

（再）

ニュース

(6～10

日)
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歩こう動こうプラステン

（再）

ニュース

(6～10日)

上久堅

寄席チャンネル

テレビ広報 「地域福祉活動」

飯田広域消防本部

消防職員意見発表会

いつくしみ深酒

未来地図Gナビ講座 「若者よ、今すぐ、

新興国でチャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベンチャーズ取締役

鈴木隆宏氏

まるごと信州

情報ネット

未来地図Gナビ講座 「若

者よ、今すぐ、新興国で

チャレンジせよ！」

（株）ジェネシア・ベン

チャーズ取締役　　　　　鈴

木隆宏氏

楽しく学ぶ災害対策

～身近なもので役立つアイデアテクニック～

今週の

きょうの５分
テレビショッピング

歩こう動こうプラステン

いつくしみ深酒
今週の

きょうの

５分

まるごと信州

情報ネット

テレビショッピング

歩こう動こう プラス

テン

美博文化講座

「飯田を襲っ

た２つの地

震」

美博文化講座

「飯田を襲った２つの地震」
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寄席チャンネル

飯田鳥瞰図リニア

今週の

きょうの５分

リニアのリアル

②

まるごと信州

情報ネット

リニアのリアル②

ぐるっとふるさと信越

美博文化講座

「飯田を襲った２つの地震」

美博文化講座「飯田を襲った

２つの地震」

ぐるっとふるさと信越

竜東・遠山

寄ってみまい！
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情報ネット
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